
 

Brève description (100 mots) L’INTÉGRAL est un centre de développement personnel 
ouvert à tous les étudiants.  
l’Intégral  permet, par son approche humaniste, le 
développement d’une connaissance profonde de soi-
même. Il propose également l’acquisition d’outils  pour 
reprendre du pouvoir sur sa vie et pour relever des défis 
sur le plan personnel, relationnel que professionnel.  
 
CONSULTATION INDIVIDUELLE. 
L’intervenant du Service d’action sociale offre  la 
possibilité de consultations en mode  individuel et 
souvent sans-rendez-vous aux étudiants vivant des 
difficultés  de nature personnelle, relationnelle, familiale 
ou sociale.  

Responsable Bertrand Huot 
Coordonnées Local : D-145 

Téléphone : 3317 
Courriel : Bertrand.huot@clevislauzon.qc.ca 

Périodes et heures d’accès $ÕÒÁÎÔ  ÔÏÕÔÅ ÌȭÁÎÎïÅ ÄÅ ό h à 16 h. 
Particularités À consulter sans gêne, il y a toujours une solution 
 

Activités 
proposées 

,ȭ).4O'2!, offre des ateliers le jour selon les disponibilités des 
ïÔÕÄÉÁÎÔÓ Û ÒÁÉÓÏÎ ÄȭÕÎÅ ÈÅÕÒÅ ÐÁÒ ÓÅÍÁÉÎÅ ÅÎ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÁÕ ÐÌÕÓ ÑÕÁÔÒÅ 
personnes.  
 
CONSULTATION : ; ÌÁ ÓÕÉÔÅ ÄÅ ÌȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ, un plan 
ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÅÓÔ ïÔÁÂÌÉ ÁÖÅÃ ÌȭïÔÕÄÉÁÎÔ visant la résolution de la 
problématique. Des rencontres individuelles  sont fixées selon la 
nécessité. 

Clientèles cibles INTÉGRAL : Tous les étudiants désirant travailler sur eux-mêmes et 
voulant ÐÁÓÓÅÒ Û ÌȭÁÃÔÉÏÎ selon le but ÑÕȭÉÌÓ ÏÎÔ choisi. 
CONSULTATION : Tous les étudiants qui vivent une problématique 
ÄȭÏÒÄÒÅ ÐÓÙÃÈÏÓÏÃÉÁÌÅ ÁÆÉÎ ÄÅ trouver un mieux-être. 

Modalités 
d’accès au 
service 

 ,ȭIntégral : par inscription 
 
Consultation : avec ou sans rendez-vous 

Ressources 
disponibles 

Bertrand Huot et différents intervenants 
,Å ÌÏÃÁÌ ÄÅ Ìȭ)ÎÔïÇÒÁÌ 

Membres de 
l’équipe 

Bertrand Huot et différents intervenants 

 


