
 

Brève description Toi ou l’un de tes proches a des pensées suicidaires? 
Besoin d’aide pour toi ou l’un de tes proches? 
Il y a des ressources à ta disposition au Collège et ailleurs. 

Responsable  
Coordonnées Local : D-145 Bertrand Huot  

A-262b Louise Jeffrey  
D-104 Valérie Croft  
D-104 Luc Beaudoin 

Téléphone : 3317 Bertrand Huot 
3224 Louise Jeffrey 
3314 Valérie Croft 

Courriel : Bertrand.huot@clevislauzon.qc.ca 
Louise.jeffrey@clevislauzon.qc.ca 
Valerie.croft@clevislauzon.qc.ca  
Luc.beaudoin@clevislauzon.qc.ca 

Périodes et heures d’accès De 8h00 à 16h30 
Ressources externes 1-866-APPELLE  (1-866-277-3553). Ce numéro est 

provincial et vous atteignez les centres d’aide 24/7 de 
l’endroit où vous téléphonez. 
En cas d’urgence le 911. 

 

Activités 
proposées 

Le programme de prévention du suicide comporte trois volets :  
  -prévention|promotion qui consiste à sensibiliser la communauté à 
cette problématique et à fournir de l’information adéquate; 
- formation qui permet aux étudiants et aux membres du personnel de 
suivre une formation de sentinelle en prévention du suicide;  
-  postvention qui met en action les interventions appropriées lors 
d’un décès par suicide qui toucherait notre communauté; 

Clientèles cibles Tous les étudiants et les membres du personnel 
Modalités 
d’accès au 
service 

SVP contacter les personnes ressources de l’interne ou de l’externe. 
 

Ressources 
disponibles 

 

Membres de 
l’équipe 

 

Activités 
complémentaires 

Suivi 
Accompagnement 
Conseils 
Quatre formations de sentinelles par année. 
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